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Ημερ: Παρασκευή 26/09/2025
Ώρα: 18:30 -19:30
Τοποθεσία: Χώρος εκδηλώσεων Κοινοτικού Συμβουλίου Μαζωτού 
Ένα πρόγραμμα αφιερωμένο στα άτομα τρίτης ηλικίας με στόχο την καλλιέργεια της πεποίθησης ότι η άθληση και η φυσική δραστηριότητα δεν έχουν όριο ηλικίας!
Η συμμετοχή είναι ελεύθερη.
Άσκηση για την 3ην ηλικία
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EOVIKOG ZUVTOVIOTIKOG ®opEag
Eupwnaikng EBdopadag AGANTICHOU

H ek8AAwon Oa ontikonoleital yia ckonoug npoBoAn¢ tng Eupwnaikig EBSopadag AGAnTiopoU

Xopnyoi Enikoivoviag: https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport
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Eupwnaikn ERSoadOGRA
23-30 ZenTeuBpiou

AnTICHO

EOVIKOG ZUuVvTOVIOTIKOG DopEag
Eupwnaiking EBdopadag AGANTICHOU

H exdnAwon Ba onTikonolgiTal yia okonoug NpoBoAng Tng Eupwnaikng ERSdopadag ABANTICHOU
Xopnyoi Enikoivoviag:

SuyxpnuaTtodoTeiTal ano

PIK v/l ToNE'S e o Moovocyyo rosmie

SIGMA Cytavision Tng Eupwnaikng ENITponAg

THAEOPAZIH

YnooTtnpikTéG Enikoivaviag:
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