
  

Διοργανωτής: Συνδιοργανωτής: 

Κίνηση για Όλους: 
Άσκηση, Παιχνίδι και 
Συμπερίληψη 

Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού BeActive 

2026, θα πραγματοποιηθεί μια ξεχωριστή δράση άσκησης και 

παιχνιδιού με επίκεντρο τη συμπερίληψη ατόμων με αναπηρία. 

 

Μέσα από απλές ασκήσεις γυμναστικής, κινητικές δραστηριότητες 

και ομαδικά παιχνίδια, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία 

να κινηθούν, να συνεργαστούν και να διασκεδάσουν μαζί, 

ανεξάρτητα από τις ατομικές τους δυνατότητες. 

 

Στόχος της δράσης είναι η προώθηση της ισότιμης συμμετοχής, 

της συνεργασίας και της κοινωνικής συμπερίληψης μέσω της 

άσκησης, αναδεικνύοντας ότι η φυσική δραστηριότητα και το 

παιχνίδι μπορούν να είναι προσβάσιμα και ευχάριστα για όλους. 


