[image: Μαζωτός/Mazotos][image: ][image: ] Ημερ: Σάββατο 27/09/2025
Ώρα: 08:30 – 09:30
Τοποθεσία: Παραλία Μαζωτού 
Ελάτε να γυμναστούμε στη θάλασσα όπου η άσκηση στην άμμο προσφέρει πολλά οφέλη! Η επαφή με τη φύση και η αίσθηση του  ήχου της θάλασσας κατά την άσκηση στην παραλία έχει θετική επίδραση στη διάθεση και το στρες.
Η συμμετοχή είναι ελεύθερη.
Άσκηση στην άμμο
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EYPQIIAIKH EBAOMAAA AGAHTIEMOY
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EOVIKOG ZUVTOVIOTIKOG ®opEag
Eupwnaikng EBdopadag ABANTICHOU

H ek6qAwon 6a ontikonoleital yia okonoug npoBoAng tng Eupwnaikig EBSopadag AGAnTIGHOU

https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport
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Eupwnaikn ERSoadOGRA
23-30 ZenTeuBpiou

AnTICHO

EOVIKOG ZUuVvTOVIOTIKOG DopEag
Eupwnaiking EBdopadag AGANTICHOU

H exdnAwon Ba onTikonolgiTal yia okonoug NpoBoAng Tng Eupwnaikng ERSdopadag ABANTICHOU
Xopnyoi Enikoivoviag:

SuyxpnuaTtodoTeiTal ano

PIK v/l ToNE'S e o Moovocyyo rosmie

SIGMA Cytavision Tng Eupwnaikng ENITponAg

THAEOPAZIH

YnooTtnpikTéG Enikoivaviag:
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